
                                                       «Утверждаю» 

                                                                                                      Приказ №__ от 02.09.2024г 

                                                                                                        ________ Л.А.Аносова 

Режим дня  

Режим пребывания детей в МБДОУ № 27 на холодный период 

(с  сентября  по  мая  2025 года) 
Режимные моменты Первая 

младшая 

«А»; «Б» 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

Прием, осмотр, 

свободные игры, 

самостоятельная 

деятельность 

07.30-08.00 07.30-08.05 07.30-08.17 07.30-08.20 07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.05-08.10 

 

08.05-08.15 08.17-08.25 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.10-08.40 08.10-08.40 08.25-08.55 08.30-08.50 08.30-08.50 

Игровая деятельность, 

подготовка к ОИС 

- 08.40-09.05 08.55-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

 Модель 

Образовательной 

игровой ситуации 

09.00-09.25 09.00-09.35 09.00-10.00 09.00-10.30 09.00- 11.05 

Игровая деятельность 09.30-10.00 

 

09.40-10.00 - - - 

2 завтрак 10.00-10.10 

 

10.10-10.20 10.15-10.25 10.30-10.40 10.15-10.25 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.10-11.30 10.20-12.05 10.30-12.15 10.45-12.30 11.10-12.40 

Возвращение с 

прогулки 

11.30-11.45 

 

12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-12.30 

 

12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.30-15.00 

 

12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, 

закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность.  

15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.25 

Подготовка  

полднику, полдник 

15.20-15.45 15.25-15.40 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

 Кружковая работа - - 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

Ежедневное чтение, 

игровая деятельность 

15.45-16.30 15.40-16.30 15.50-16.30 16.10-16.30 16.15-16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой. 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 

 

* Утренний прием проводится в группе при мониторинге термометрии 

* Утренний прием проводится на свежем воздухе при температуре до -10t C. 
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